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抄　　録

　症例は��歳，女性．既往歴に�������症候群と強皮症がある．右乳腺の腫瘤を自覚したため近医を受
診し，右乳癌疑いにて当科紹介受診となった．���や超音波検査を施行したところ，右乳房上外側領
域に悪性を疑わせる約��　��大の腫瘤を認めたため針生検を施行した．��及び免疫染色の結果����
��������	
�����（���������	
�������������）と診断され，乳癌は否定された．���にて右乳腺に後期
濃染パターンの腫瘤を認め，���ではリンパ節を含めた他臓器病変は認めなかったため乳腺原発の悪性
リンパ腫と診断され，当院血液内科へ転科となった．骨髄穿刺検査にて少数ながらも異型リンパ球を認
めたため，臨床病期を���������分類のⅣ期とし，������療法を施行した．�コース終了後の���
で乳房腫瘤の消失が確認され，�コース終了後の現在も���にて乳房への���の集積の消失とその他
全身に異常集積がないことが確認されている．

キ－ワ－ド：乳腺原発悪性リンパ腫，針生検，治療．



 は じ め に

　乳腺腫瘤の鑑別疾患の一つとして悪性リンパ
腫が挙げられるが，その頻度は����～����％と
非常に稀な疾患である．診断は困難であること
が多く，確定診断が術後にされることも稀では
ない．その治療法としては化学療法が主体であ
るが，手術療法の必要性については依然コンセ
ンサスがないのが現状である．
　今回我々は，約�����大の孤立性乳腺腫瘤に

対して針生検にて悪性リンパ腫と術前診断し，
化学療法で臨床的完全寛解を得た症例を経験し
たので，文献的考察を加え報告する．

 症 例

　症　例　��歳，女性．
　主　訴　右乳房腫瘤．
　既往歴　�������症候群，強皮症，高脂血症．
　家族歴　特記すべきことなし．
　現病歴　右乳房腫瘤を自覚したために近医を

��� 清　水　浩　紀　ほか

図���　マンモグラフィー（右／左���）
　　　右上���領域に腫瘤像を認めカテゴリー�，左は異常所見なくカテゴリー�と判定した．
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受診し，乳癌疑いにて当科紹介受診となった．
　現　症　���������	�
�����
�．右乳房上外側
領域に約��×�����大の腫瘤を触知した．腫
瘤は可動性良好，弾性硬であり圧痛は認めな
かった．皮膚に異常所見はなく，腋窩リンパ節
は触知しなかった．
　血液検査　���値を含め，一般血液検査は特
に異常を認めなかった．���������	
��，������
　��������と腫瘍マーカーの上昇も見られなかっ
たが，血清可溶性インターロイキン�レセプ
ター（以下，������）は��������と高値を認め
た．
　マンモグラフィ所見　右���（��������	�
���
��������	���：内外斜位方向撮影）で上���領域
に比較的境界明瞭でやや高濃度の円形腫瘤陰影
を認め，石灰化やスピキュラは伴わず，カテゴ
リー�と判定した．
　乳腺超音波検査所見　右上外側領域に最大径
�������大の境界不明瞭，辺縁不整で内部エ
コー不均一な低エコー像を認めた．
　胸部造影��所見　右乳腺に造影効果のある
やや境界不明瞭な腫瘤が見られた．胸筋への浸

潤はなく，リンパ節を含めて他臓器への転移を
疑う所見はなかった．
　乳腺造影���所見　右上外側領域に��×���
��大のやや境界不明瞭で内部均一な腫瘤を
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図���　乳腺エコー図
　右乳房上外側に最大径�������大の境界不明
瞭，辺縁不整で内部エコー不均一な低エコー像
を認めた．

図���　　�　）乳腺造影���
　　右乳房上外側に��������大の境界不明瞭な腫瘤を認める．腋窩に有意なリンパ節腫大は認められなかった．

　　　　�　）乳腺造影���～����������		
��～
　　後期相で濃染を示し，乳癌に典型的なものではなかった．
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認め，��および��強調画像では共に中等度高
信号，拡散強調画像では高信号を示していた．
��������	
���では特に後期相で濃染を示し，
乳癌に典型的なものではなかった．また，腋窩
リンパ節転移を疑う所見はなかった．
　���所見　右乳腺に���の強い集積を認め
る．他部位への明らかな集積は認められなかっ
た．
　病理組織所見（針生検標本）　��染色にて比
較的大型の異型リンパ球のびまん性浸潤が見ら
れた．免疫染色では��（�������）（－），���
（－），���（＋），����（＋），�����（＋），����
（－），���（－）との所見であった．以上より乳
腺原発の���������	�’�����������	
�����������
�����������（以下，�����）と診断された．
　治療経過　悪性リンパ腫との確定診断が得ら
れたため，手術は施行せずに当院血液内科へ転
科となった．胸骨より骨髄穿刺を施行した結
果，病理学的には悪性所見は見られなかった
が，骨髄液スメアにて少数ではあるものの，
���比が大きく，核クロマチンが繊細な中～大
リンパ球を認めたため，骨髄転移は否定できず，
臨床病期を���������分類の�����Ⅳとした．
������値は上昇を認めたが，染色体検査では異

常は認められなかった．治療として������療
法（���������	
���������������	
�������������
������������	
����������）を開始したところ，初

��� 清　水　浩　紀　ほか

図���　���
　右乳房に��������の強い集積が見られたが，
他臓器への集積はなかった．

図���　病理組織学的診断
　　　�　）��染色（強拡大）
　　　　比較的大型の異型リンパ球がびまん性に浸潤している像が認められる．
　　　�　）免疫染色（弱拡大）
　　　　����は陽性であった．
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回投与��日後の乳腺超音波検査にて腫瘤は最
大径�����大と速やかに縮小し，�コース終了
後の���で乳房腫瘤の完全な消失を認めた．�
コース終了後の���にて乳房への���の集積
の消失とその他全身に異常集積がないことが確
認されており，初回治療後��か月を経過して無
再発生存中である．

 考 察

　乳腺原発悪性リンパ腫は稀な疾患であり，欧
米では全乳腺悪性腫瘍の����～����％，本邦で
は���％との報告がある�‐�）．また，全悪性リン
パ腫に対する乳腺原発の頻度は���％と稀であ
る�）．松下ら�）�によると，本疾患の平均年齢は
��歳，腫瘤占拠部位は上外側領域が最多であ
り，右����％，左����％，両側����％であった．
診断時の腫瘍径は平均������であり�），��������
ら�）�も乳癌と比較して本疾患の腫瘍径は大き
く，急激に増大する傾向があると報告してい
る．また，平井ら�）�も同様の報告をしている．
腋窩リンパ節転移の頻度は����～����％との報
告があり，比較的高頻度に見られる�）�）．
　乳腺原発悪性リンパ腫の組織型で最も頻度が
高いのは�����である．悪性リンパ腫の節外で
の発生要因のひとつとして，節外臓器のリンパ
組織である��������������	
����������	�����

（以下，����）と慢性炎症性疾患の既往の関与
が挙げられる．����を発生母地とした低悪性
度�細胞性のリンパ腫を����リンパ腫と呼ん
でいるが，本来����の存在しない部位からも
種々の慢性炎症の結果として����リンパ腫
を発症することがあり，乳腺原発も全����リ
ンパ腫の�％と稀ではあるが存在する�）．また，
����リンパ腫から二次性に�����が発生す
ることがある��‐��）．本症例では，既往として自
己免疫疾患を有していたため慢性炎症の存在が
疑われ，それが今回の原因となった可能性は否
定できないが，����リンパ腫に特異的な�
（��；��）（���；���）を含めた染色体異常は認
められなかったため確定は出来ない．
　乳腺原発悪性リンパ腫の診断基準として
�������ら��）　は，���）乳腺組織と腫瘍組織が
密接な関係にあること，���）適切な病理組織学
的評価がなされていること，ただし同側腋窩リ
ンパ節転移はあってもよい，と提唱している．
　本疾患の術前診断は容易ではない�）．触診で
は一般的に表面平滑，境界明瞭，可動性良好で
ある．マンモグラフィでは境界明瞭，辺縁平
滑，内部均一な類円形や分葉状の陰影を呈し，
スピキュラや石灰化を認めないとされる．乳腺
超音波検査では境界明瞭な低エコー像が見られ
るとされるが，当症例は境界不明瞭であった．
これら画像診断で特徴的所見はなく，勝木ら�）�

は本疾患の約�割が臨床所見および画像診断で
術前に乳癌と診断されていると報告している．
病理診断の正診率はそれぞれ穿刺吸引細胞診が
����％，術中迅速診断が��％，生検が��～����％
と報告されており，生検による組織診断が必要
であると考えられる�）�）．本症例も術前に穿刺
吸引細胞診でなく，針生検を施行し，特殊染色
も追加したことで術前診断が可能となったと思
われる．
　乳腺原発悪性リンパ腫の治療は，一般的な
�����������’����������（以下，���）と同様，
非連続性の進展形式をとるために化学療法が
主体であり，手術や放射線療法はその補助療
法として位置付けられている．����������	�
�
����������（��������	
����）では，年齢，一般
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図�　　乳腺造影���
　　　乳房内の腫瘤像は消失している．�

 



全身状態，病期，節外病変数，血清���値の
�因子を組み合わせる������������	
��������
�����で分類されるリスク別にそれぞれの治療
方針を定めている．本症例は��歳以下で予後
因子数は�つ（病期，節外病変数）であるため，
��������	
�������	��に分類される．�����Ⅳの
�����のうち，���もしくは��������	
�������
����症例の治療方針は�～�コースの������
療法とされており，本症例でもそれに準ずる治
療を施行している．放射線治療について，������
ら��）�は限局性���に対し，����療法（�コー
ス）と����療法（�コース）＋放射線療法を
行い，���と��が後者において有意に良好で
あったと報告している．また，�����������	

�
ら��）�も局所コントロールとしての放射線治療の
有用性を報告している．本症例では�����Ⅳと
診断しており，放射線治療は施行しなかった．
　手術に関しては賛否両論である．����������）�
らは，���例の乳腺原発悪性リンパ腫を検討し，
そのうち���例に乳房切除術が施行されている
が，生命予後に対する乳房切除術の有用性は認
められなかったとしている．����ら��）�も乳房
切除術の否定的な結果を報告している．本邦で
は田中ら�）�が，乳腺原発悪性リンパ腫���例中��

例（����％）に乳癌に準じた手術が施行され，化
学療法と放射線療法はそれぞれ��例（����％），
��例（����％）に施行されたと報告している．手
術療法に関する無作為比較試験が存在しないた
めに断定は出来ないが，自験例では分子標的化
学療法が著効して腫瘤は臨床的に完全消失して
おり，手術療法を必ずしも必要としないことを
示唆する経過をたどっている．
　����ら��）�によると乳腺原発�����の���症
例の��中央値，���中央値はそれぞれ���年，
���年であり，再発部位としては中枢神経系が
�％と比較的頻度が高いことが特徴的である．
また，勝木ら�）�は再発部位として対側乳腺���％，
白血化���％，頭蓋内���％が挙げられる一方，
乳癌の好発部位である骨や肺は少ないと報告し
ている．

 結 論

　今回，乳腺腫瘤に対し，針生検にて乳腺原発
悪性リンパ腫と診断し，化学療法のみで臨床的
完全寛解を得た症例を経験した．当疾患は稀で
はあるが，治療の第�選択は化学療法であり，
必ずしも手術は必要としないため，正確な術前
診断が重要である．
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