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　〈和文抄録〉

肩関節下垂位での内旋可動域測定法の工夫とその有用性の検討

堀井　基行１，２，森原　　徹２，３，本多　宏明２，久保　秀一３

小森　隆一３，櫛田　里恵３，河邉　祥子３，久保　俊一２

１京都府立医科大学大学院医学研究科身体支持制御・骨代謝学講座
２京都府立医科大学大学院医学研究科運動器機能再生外科学（整形外科）

３京都府立医科大学附属病院リハビリテーション部

　肩関節下垂位では内旋可動域は体幹で測定が妨げられる．われわれは肘伸展位で，肘前方に取り付
けた指示棒の動きでの内旋可動域計測を試み，補助具として測定板（��������	）を作製した．指示棒
の動きが実際の内旋角度と一致するか（実験�），��������	で指示棒の動きを正確に読み取れるか（実
験�）を検討した．
　対象は健常ボランティア��人��肩で，男性が��肩，平均年齢は��歳（��～��歳）であった．実
験�では被検者を仰臥位とし，肩関節���外転位で肘前方に取り付けた指示棒の動き（指示棒法）を
前腕の動き（従来法）と写真上で比較した．実験�では，被検者をイス座位とし，実際の指示棒の動
き（実測値）を��������	での計測結果と写真上で比較した．
　実験�において内旋可動域の平均は従来法の���（��～���）に対し指示棒法で���（��～���），測
定値の差は平均��（�～��）で，相関係数は�����と良好な相関を認めた．実験�において指示棒の動
きの実測値と��������	上での計測値の平均値はともに���（��～����），測定値の差は平均��（�～��）
で，相関係数は�����と良好な相関を認めた．通常関節可動域測定の最小単位は��程度であることか
ら，��������	を用いた内旋可動域測定法は臨床上有用と考える．

キーワード：肩関節，関節可動域，内旋，定量評価．
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