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　〈和文抄録〉

生後��時間以内発症の先天性横隔膜ヘルニアに対する我々の新しい治療法

木村　　修，樋口　恒司，古川　泰三，嶋寺　紳一
津田　知樹，坂井　宏平，文野　誠久
小野　　滋，出口　英一，岩井　直躬

京都府立医科大学大学院医学研究科小児外科学

　【目的】生後��時間以内発症の先天性横隔膜ヘルニアに対する我々の新しい治療方法の有効性につ
いて検討した．
　【対象と方法】����年から����年までの間に治療した生後��時間以内発症の先天性横隔膜ヘルニ
ア��例を対象とした．それらを治療方法の違いにより����年から����年までの��症例（グループ
�）と����年から����年までの��症例（グループ�）の�グループに分けた．後者では肺損傷予防
および循環動態を安定させるために，新しい治療方法として術前術後の呼吸管理においてはできるだ
け吸気圧を低く設定し，肺水腫予防を目的としたステロイド投与，マンニトールを主体とした利尿剤
の持続的投与，および陽圧換気による肺損傷予防目的の術前気管内サーファクタント投与を導入し
た．�群間の生存率，術後挿管期間を比較検討した．
　【結果】生存率はそれぞれ��％および��％であり，グループ�で著明な改善を認めた（�＜����）．
術後挿管期間ではそれぞれ����日および���日とグループ�で著明な術後挿管期間の短縮を認めた
（�＜����）．
　【結論】我々の新しい治療法の導入により，生後��時間以内発症の先天性横隔膜ヘルニアの治療成
績は著明に改善した．

キーワード：先天性横隔膜ヘルニア，低圧換気，ステロイド，サーファクタント．
� （特別掲載）
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